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@I Pflege, ein Ziel:
Ihr Wohlbeﬁnden

Pflegeheim Almenhof
Pflegeheim Neckarau
Pflegeheim Sandhausen
ambulanter Pflegedienst Vaudea

Essen auf Radern

VDA GmbH

Neckarauer Stralke 245 ® 68199 Mannheim

Telefon 0621/83377-0 ® Fax -77

E-mail info@vda-mannheim.de ,
www.vda-mannheim.de '

Verwaltungs- und Dienstleistungsgesellschaft fur Altenhilfe mbH

versorgt sein ® daheim sein ® aktiv sein




OBERBURGERMEISTER WURZNER EMPFING

STERNSINGER IM HEIDELBERGER RATHAUS

Zum Jahresbeginn sind die Sternsinger der
Pfarrgemeinden Heidelbergs wieder unterwegs.
Verkleidet als die Heiligen Drei Kdnige Caspar,
Melchior und Balthasar verkiinden sie den
Segen ,Christus Mansionem Benedicat". Das
steht fiir: ,,Christus segne dieses Haus und
alle, die drin gehen ein und aus." Am Freitag,
3. Januar 2025, hat Oberbiirgermeister Eckart
Wirzner im Namen der Stadt Heidelberg
mehrere Sternsingergruppen im Heidelberger
Rathaus empfangen. Gemeinsam mit Judith
Englert, Gemeindereferentin der katholischen
Stadtkirche, begriiBte Oberbiirgermeister
Wirzner die Kinder und Jugendlichen im
GroBen Rathaussaal und dankte ihnen fiir
ihren Einsatz. Nach der Weitergabe des
Friedenslichtes schrieben die Sternsinger den
Segensspruch neben den Haupteingang des
Rathauses.

Oberbiirgermeister Wiirzner spendete — wie
schon in den Vorjahren — wieder 500 Euro aus
seinen personlichen Verfligungsmitteln fiir die
Sternsingeraktion. Der jahrliche Empfang der
Sternsinger im Heidelberger Rathaus findet seit

2009 statt. ,
Erhebt eure Stimme! — Sternsingen fiir Die Sternsinger brachten im Beisein von Oberbiirgermeister Eckart Wiirzner den Segensspruch am
Kinderrechte Haupteingang des Heidelberger Rathauses an. (Foto: Rothe)

Schutz, Férderung, Beteiligung — auf diesen
drei Saulen beruht die Kinderrechtskonvention

der Vereinten Nationen. Seit 35 Jahren sagt von ihnen, vor allem Madchen, gehen laut der Bundesweit beteiligen sich Sternsinger an der
sie: Kinder haben Grundrechte, die weltweit Sternsingeraktion weltweit nicht zur Schule. Aktion, die 1959 erstmals gestartet wurde.
gelten. Genau hierfiir setzt sich die Aktion 160 Millionen Kinder miissen arbeiten, rund Getragen wird sie vom Kindermissionswerk
Dreikdnigssingen 2025 ein: ,Erhebt eure die Halfte unter ausbeuterischen Bedingungen. ,Die Sternsinger" und vom Bund der Deutschen
Stimme! — Sternsingen fiir Kinderrechte" lautet Deshalb gilt es, die Rechte von Kindern Katholischen Jugend (BDKJ).

das Motto. Denn noch immer ist die Not von weltweit zu starken und ihre Umsetzung weiter

Millionen von Kindern grofB3: 250 Millionen voranzutreiben.

Seniorenprunksitzungen 2025

Die Stadt Heidelberg ladt 2025 wieder alle Heidelberger Seniorinnen und Senioren (iber 65 Jahre zu den Seniorenprunksitzungen ein. Die Sitzungen
werden in Kooperation mit dem Heidelberger Karneval Komitee veranstaltet und finden zu folgenden Terminen statt:

Am Samstag, 1. Februar 2025, feiern die Seniorinnen und Senioren des Stadtteils Ziegelhausen um 15.11 Uhr in der Steinbachhalle.

Am Samstag, 8. Februar 2025, findet die Seniorenprunksitzung fiir die Stadtteile Pfaffengrund, Altstadt, Handschuhsheim, Neuenheim

und Schlierbach und am Sonntag, 9. Februar 2025, fiir die Stadtteile Bergheim, Kirchheim, Weststadt, Stidstadt, Wieblingen und Bahnstadt im
Gesellschaftshaus Pfaffengrund, Schwalbenweg 1/2, jeweils ab 14.11 Uhr statt.

Fiir die Veranstaltungen am Sonntag, 9. Februar 2025, gibt es einen Shuttle von der Haltestelle Kranichweg/Stotz zur Haltestelle ,Im
Buschgewann™:

Anfahrt: StraBenbahnlinie 22 (Richtung Eppelheim) bis Haltestelle ,Kranichweg/Stotz", von dort weiter mit einem Sonderbus um 13.10 Uhr, 13.30
Uhr und 13.50 Uhr bis zur Haltestelle ,Im Buschgewann".

Riickfahrt: Sonderbus ab Haltestelle ,Im Buschgewann" um 16.40 Uhr und 17 Uhr bis Haltestelle ,Kranichweg/Stotz" mit direktem Anschluss an die
StraBenbahnlinie 22 (Richtung Betriebshof).

Am Samstag, 22. Februar 2025, feiern ab 14.11 Uhr die Seniorinnen und Senioren der Stadtteile Rohrbach, Boxberg und Emmertsgrund im
Blrgerhaus Emmertsgrund, Forum 1.

Selbstverstandlich sind auch &ltere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger aus anderen Heidelberger Stadtteilen willkommen, wenn sie nicht am Termin
teilnehmen kénnen, der fiir ihren eigenen Stadtteil vorgesehen ist.

Wer (iber 65 Jahre alt ist und kiinftig zu den Seniorenprunksitzungen eingeladen werden maochte, kann sich beim Amt fiir Soziales und Senioren,
Sachgebiet ,Aktive Senioren", melden. Das Amt fiir Soziales und Senioren freut sich auBerdem uber alle, die bei den Seniorenprunksitzungen
ehrenamtlich beim Bedienen der Seniorinnen und Senioren helfen kénnen. Kontakt: Sachgebiet , Aktive Senioren®, Amt fiir Soziales und Senioren,
Telefon 06221 58-38340, E-Mail: aktive.senioren@heidelberg.de.
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SPRACHPRUFUNGEN TELC

- kleine Arbeitsgruppen - erfahrene Fachlehrer - soziale Preise -

WIR BERATEN SIE GERNE!

Schroderstr. 22 A, 69120 Heidelberg
Telefon: 06221-45680 - Fax: 06221-456819
kontakt@heidelberger-paedagogium.de
www.heidelberger-paedagogium.de




2024 - WAS FUR EIN BAHNSTADT-JAHR
HEIDELBERG CONGRESS CENTER, EUROPAPLATZ UND

FUSSGANGERBRUCKE SOWIE SPITZES ECK EROFFNET

Was fiir ein Bahnstadt-Jahr! Vier groBe Projekte
sind im Jahr 2024 erdffnet worden: das Heidelberg
Congress Center (HCC), der Europaplatz und die
FuBgangerbriicke direkt am Hauptbahnhof sowie
das Spitze Eck, die neue naturnah gestaltete
Griinflache nahe der Haltestelle Eppelheimer
Terrasse. Mit den vier Fertigstellungen, denen
mehrere Jahre Planungs- und Bauzeit vorangingen,
hat die Heidelberger Passivhaussiedlung im Jahr
2024 gleich vierfach groBe Meilensteine erreicht.
Auch in punkto Bevdlkerung: Die Bahnstadt hat
die 6.000-Einwohner-Marke geknackt und wachst
weiter. Mitte des Jahres 2024 sind dort bereits
rund 6.055 Menschen zu Hause.

,Das Jahr 2024 war einzigartig fir die
Stadtteilentwicklung der Bahnstadt. Mit dem HCC
und dem Europaplatz haben wir Bauprojekte mit
enormer Bedeutung fiir unsere Stadt realisiert,
deren Anziehungskraft weit in die Region und das
Land hineinreicht. Wir sind froh und dankbar, dass
in den vergangenen wirtschaftlich schwierigen
Jahren all diese groBen Projekte mit vereinten
Kréften fertiggestellt werden konnten®, sagt Erster
Bilirgermeister Jirgen Odszuck.

Zuhause fiir mehr als 6.000 Menschen /
jlingster Stadtteil

In der Bahnstadt leben 6.055 Menschen (Stand:
30. Juni 2024). Die Einwohnerzahl in der Bahnstadt
ist seit dem Jahresende 2023 um 130 Menschen
gewachsen — ein Anstieg von 2,2 Prozent, der
deutlich tber dem der Gesamtstadt liegt (0,3
Prozent). Immer mehr Heidelbergerinnen und
Heidelberger ziehen in die Bahnstadt. Die meisten
Zuzuge kommen mit 194 Personen (44 Prozent)
aus dem Stadtgebiet. An zweiter Stelle stehen mit
159 Personen (36 Prozent) die Zuziige aus dem
weiteren Inland und dem Ausland. Das ist eine
neue Entwicklung — in den Vorjahren war dies
zumeist genau umgekehrt.

Die Bahnstadt ist der jliingste Stadtteil
Heidelbergs. Acht von zehn Bahnstadterinnen
und Bahnstadtern sind jlinger als 45 Jahre. Knapp
jeder Zweite im Stadtteil ist unter 30. In der
Bahnstadt leben 1.294 Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren. Damit liegt der Anteil der unter
18-Jahrigen an der Bahnstadt-Bevolkerung bei
21,4 Prozent. In keinem anderen Stadtteil ist der
Kinderanteil hoher (Gesamtstadt: 15 Prozent).
Der Anteil der Personen mit einer nicht-deutschen
Staatsangehdrigkeit liegt in der Bahnstadt bei
27,4 Prozent, in der Gesamtstadt bei 22 Prozent.
Die Bahnstadt gehdrt zusammen mit dem
Emmertsgrund (31,5 Prozent), Boxberg (31,2
Prozent) und Bergheim (28,7 Prozent) zu den
internationalsten Stadtteilen Heidelbergs.

Jede zweite Heidelberger Neubau-Wohnung
liegt in der Bahnstadt

Rund jede zweite Wohnung im Neubau, die seit
dem Jahr 2013 in Heidelberg entstand, liegt in
der Bahnstadt. Von den im Neubau geschaffenen
6.496 Wohnungen in Heidelberg wurde fast die
Halfte in der Bahnstadt gebaut (3.046 Wohnungen
oder 47 Prozent). Auch im Jahr 2023 liegt ein
GroBteil der neuen Wohnungen in der Bahnstadt:
Von 326 Heidelberger Wohnungen im Neubau
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Mitte des Jahres 2024 sind in der Bahnstadt bereits rund 6.055 Menschen zu Hause. Fir einen
Spaziergang und zum Spielen zieht es viele aus der Bahnstadt und ganz Heidelberg an die

Promenade. (Foto: Buck)

befinden sich 105 Wohnungen (32 Prozent) in der
Bahnstadt. In der ersten Jahreshélfte 2024 wurden
knapp 100 weitere Wohnungen in verschiedenen
GroBen in der Bahnstadt fertiggestellt. Weitere
Wohnungen werden demndchst unter anderem
am Langen Anger im Quartier ,EIf Freunde"
und im Kopernikusquartier fertiggestellt. Die
Bahnstadt bleibt daher Wohnungslieferant fiir

il 8

Heidelberg und leistet einen wichtigen Beitrag
zur Schaffung von neuem Wohnraum.

Insgesamt werden knapp 70 Wohnungen in der
Bahnstadt gefdrdert. Im Jahr 2024 sind davon
28 gefdérderte Wohnungen im Kopernikushof
und 29 geférderte Wohnungen am Europaplatz
entstanden.

My oy

L

Nahe der Haltestelle Eppelheimer Terrasse gelegen, bietet das im November 2024 erdffnete Spitze
Eck einen groBen, komplett begriinten Freiraum. Mit 3.800 Quadratmetern ist das Spitze Eck etwas
groBer als der Gadamerplatz in der Bahnstadt-Mitte. (Foto: Buck)




Anzeige

DAS AUGE, WICHTIGSTES SINNESORGAN.

Regelmassige Kontrolle durch Ihren Augenspezialisten

unerlasslich.

Die Lesefahigkeit andert sich im Leben
permanent. So ist es normal, dass mit dem
zunehmenden Alter die Sehschérfe nachlasst.
Dies bedeutet, dass man regelmaéssig seinen
Augenspezialisten aufsuchen sollte, um dies
rechtzeitig zu erkennen und gegensteuern zu
kénnen. Gerne zeigen wir auf, wie wir einzelne
Fehler mit Hilfe von optischen Geraten
ausgleichen kénnen.

Auge und Sehen

Das Auge ist ...

... unser wichtigstes Sinnesorgan

... das Fenster zur Welt und die Voraussetzung
fur ein aktives Leben!

Sehen im Alter

Mit dem Lebensalter verringert sich die Seh-
scharfe

...Alterssichtigkeit (Presbyopie)
...altersbedingte Triibungen der Augenmedien
...Alterung der Netzhaut

...erhéhter Lichtbedarf

...Verénderung des Farbsehens

Warum féllt einem das Lesen leichter,
wenn die Schrift groBer ist?

Bei einer Restsehscharfe unter 40 % kann
Kleingedrucktes auch mit der Brille nicht mehr
gelesen werden. Hinzu kommt ein bis zu 15mal
erhéhter Lichtbedarf um Details kontrastreich
zu erkennen. Mehr Lebensqualitat durch
VergréBerung und Licht!

Deswegen: VergréBerung und Licht

mobilux LED — die praktische Leuchtlupe
fiir daheim und unterwegs

Als handliche Taschenleuchtlupe, ideal zum
Suchen einer Telefonnummer oder Betrachten
von Landkarten, eine helle, gleichméaBige
Beleuchtung und 3 beiliegende aufsteckbare
Farbfilter sowie eine Kratzschutz Beschichtung
und eine VergréBerung bis 12,5 x

easy pocket — so klein kann groBes Sehen
sein

*VergroBerung und Licht im
Scheckkartenformat *passt in jeder Tasche
*brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse wenn ich bei
der Manikire alles deutlich sehen kann. *
brillante Abbildung und sehr helle Beleuchtung
beim Herausziehen der Linse *ultraflaches
und leichtes Design *Kleinformatetui fiir
geschutztes Aufbewahren *Betriebsdauer
der Knopfzellenbatterien 3-4 Stunden *easy
pocket: 3-fache oder 4-fache VergréBerung
*easy pocket XL: 2,5-fache VergréBerung

smartlux DIGITAL - innovativ und universell
einsetzbar

*flieBendes Lesen durch groBes Display

5-Zoll *auch Kleingedrucktes wieder miihelos
lesbar durch VergréBerungsbereich 1,7x

bis 12x *stabiler, integrierter StandfuB fir

2 Benutzungsarten: lesen oder schreiben
*groBe seh- und fuhlbare Bedienelemente
*Abschaltautomatik nach 3 Minuten ohne
Bedienung

visolux+ — entspannte Bildbetrachtung - ein
Vergniigen

*robustes elegantes Design *robustes,
elegantes Design *komfortable Handhabung
durch ergonomischen Schrageinblick *ideal
fur Bildbetrachtung geeignet *einzigartig
groBes Sehfeld bei 3-facher VergréBerung

*2 verschiedene Farbtemperaturen einstellbar
*automatische Lichtabschaltung nach 30
Minuten

Brillen
Sonnenbrillen
Kontaktlinsen
Outdoor-Navigation
Sehhilfen

Gutes Sehe

s e

n kann s0 angenehm sein

Opernglaser

Fernglaser
Freizeit-Optik
Wetterstationen

SteubenstraBe 52-54 - 69121 Heidelberg
Telefon 06221-652352 - Telefon 06221-20202

Haus-der-Brille @t-online.de
www.Haus-der-Brille.de

Heidelberger Journal
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maxDETAIL und maxDETAIL Clip - fiir
anspruchsvolle Detailarbeit

*filigranes Arbeiten Handwerken Basteln oder
auch Lesen bei gleichzeitig freien Handen
*bequemer Arbeitsabstand und groBes
Sehfeld;

leichtes und modernes Design *individuelles
Scharfstellen mdglich; preisglinstige Lésung
*flr doppelt so groBe Abbildungen beim
Lesen und Arbeiten *Dioptrienausgleich +
3 dpt unabhangigvoneinander *2,1-fache
VergréBerung

37~

wellnessPROTECT - Erholung fiir die
Augen, mehr als einen Sonnenbrille
*schitzt die Sehzellen lhrer Augen *schiitzt
die Sehzellen lhrer Augen *das Sehen wird
klarer und kontrastreicher *Blendung von
oben, unten und von der Seite wird verhindert
*ideal auch bei Netzhauterkrankungen
und nach Katarakt-Operationen *als
Fertigfassung, Uberziehbrille und Vorhalter
erhéltlich *verschiedene Ténungsvarianten fir
die individuellen Bedirfnisse
Lebensqualitét ist ...
. wenn ich die Tages- oder Fernsehzeitung
entspannt lesen kann.
. wenn ich das Telefonbuch schnell und
mihelos wieder lesen kann.
. wenn ich Landkarten und Fahrplane einfach
benutzen kann.
. wenn ich Inhaltsstoffe auf Verpackungen
unterwegs entziffern kann.
. wenn ich problemlos wieder Kreuzwortréatsel
I6sen kann.
. wenn ich Nah- oder Stickarbeiten ohne
Anstrengung ausflihren kann.
wenn ich bei der Manikire alles deutlich
sehen kann.

Und besonders schon ist es, wenn man
Lebensqualitit als Geschenk erhiit.

Besser Sehen schenken — ein herrliches
Gefiihl!!

Deswegen schauen Sie vorbei, suchen
Sie sich die passende Lupe aus, um auch
zukiinftig immer scharf und ohne Probleme
lesen zu kénnen.

Das wiinscht lhnen lhr Augenoptikmeister
Klaus Dieter Pajonk



DERMATOLOGISCHE FACHARZTPRAXIS IN MOSBACH

bm.-Im Jahre 2023 tibernahmen die Facharzte fir
Dermatologie Prof. Dr. Amann und Lisa Beckenbach die
Praxis von Frau Dr. Siefert in Mosbach, Hauptstrasse 76, 2.
OG.

Prof. Dr. Amann absolvierte sein Med.- Studium an der
Ruprecht-Karls-Universitdt, Heidelberg. Es folgte eine
Ausbildung an der Unihautklinik RWTH Aachen und SLK
Klinikum Heilbronn. Es folgten Forschungsaufenthalte

im DKFZ (Krebsforschungszentrum Heidelberg) sowie
Columbia University, Dep. Of Dermatology, New York. Seine
Habitilation erfogte an der Uni RWTH Aachen und Venia
legendi fiir das Fach Dermatologie und Venerologie. Bis
2023 war er als operativ-tatiger Oberarzt am SLK Klinikum
Heilbronn tatig.

Frau Beckenbach studierte ebenfalls Medizin an der
Ruprecht-Karls-Universitat, Heidelberg. Facharztin fir
Dermatologie, Allergologie und Phlebologie wurde sie am
SLK Klinikum Heilbronn. Sie ist u. a. Prifarztin fir klinische
Studien, hat sich zudem auf die asthetische Dermatologie
-(umfassende Weiterbildungen, Zertifizierungen und
Erfahrungen in der Lasermedizin und der kosmetisch-
asthetischen Medizin)-, spezialisiert.

Die gesamte Praxis wurde grundsaniert (barrierefreier
Zugang und barrierefreie Praxis, Aufzug vorhanden),
funktionell umgestaltet und nach den neuesten
medizinischen Erfordernissen ausgerichtet. Neben
verschiedenen Untersuchungs-, Behandlungsrdumen wurde
ein moderner HighTec OP Bereich etabliert.

,Als Facharztpraxis mit groBer Erfahrung und breitem
Leistungsangebot sind wir Ihr Ansprechpartner fiir das
gesamte Spektrum der klassischen, asthetischen und
operativen Dermatologie. Dabei ist die Erhaltung und
Wiederherstellung Ihrer Hautgesundheit das oberste Ziel
unserer Arbeit", so Prof. Dr. Amann.

Leisungsspektrum:

Dermatologie

Venerologie

Allergologie

Phlebologie

Berufsdermatologie

ambulante Operationen
asthetisch-kosmetologische Dermatologie

Das Personal vermitteln Freundlichkeit und Empathie.

hautarzte
g” MOSBACH

HauptstralRe 76 - 74821 Mosbach - Tel.: 06261/4656
Helle Rumlichkeiten www.hautaerzte-mosbach.de
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Vom niederbayerischen Traditionshersteller
Krinner gibt es Christbaumstander ,,made in
Germany” in unterschiedlichen GréRen und
mit Rundum-Einseil-Technik, die fur einen
gleichméaRigen Druck der Klauen am Stamm
sorgt. Bei einigen Modellen signalisiert eine
Sicherungsglocke im FuBpedal, wenn die
Klauen sicher und fest am Baum anliegen
und der Verschluss des FuBhebels automa-
tisch eingerastet ist. Infos und Online-Shop:
www.krinner.com.

Foto: djd-k/www.deutsches-gefliigel.de Im Jahr 2025 wird die sidchsische
% Stadt Chemnitz Kulturhauptstadt
Europas sein, die Adventszeit
wird bereits auf das kommende
Ereignis einstimmen, alle Infos:
www.chemnitz-zwickau-region.
de. Das zauberhafte Flair vieler
kleiner Buden macht den Weih-

Hl6sser und Burgen in der Region la-
den auBerdem zu funkelnden Lichtermark-
ten und adventlichen Fithrungen ein.

Ob im Ganzen, als Filet, Keule oder Schenkel,
geschmort oder gebraten — Geflligel sorgt fiir kuli-
narischen Genuss zur Weihnachtszeit. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Herkunft des Geflu-
gelfleischs achten, erkennbar an den ,,D“s auf der
Verpackung. Sie stehen fir eine streng kontrollierte )/
heimische Erzeugung nach hohen Standards fiur
Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz. Rezepte gibt
es unter www.deutsches-gefliigel.de. Eine gesunde Erndhrung fallt vielen wahrend der Winter- und
. Weihnachtszeit schwer. Eine einfache Lésung bietet das Super-
food Hafer: Haferflocken sind Vollkornprodukte und enthalten
viele wichtige N&hrstoffe wie Proteine, Vitamine und Ballast-
\ stoffe. Sie kénnen vielfaltig genutzt werden, ohne dabei auf
Genuss zu verzichten — wie etwa in den Hafer-Wraps mit
Rotkohl, Datteln und Walniissen. Weitere Rezeptideen gibt
es unter www.hafer-die-alleskoerner.de.

& Foto: djd-k/wW

ap wnxid -mmm/y-plp

i

SULaA v 73 "D 1919neIg/N-plp 10104

Ein individuell gestalteter Bildband, ob kniipft wie der Advent und Weihnachten. Angefangen
als Jahresriickblick oder mit Motiven des mit Adventskalender und Platzchenbacken tber den
letzten Urlaubs, ist ein Geschenk, das mit Besuch des Weihnachtsmarktes bis zum Lieblingsessen
Sicherheit gut ankommt. Bei der kreativen Ge- an Heiligabend. Laut einer auf Statista veréffentlichten
staltung bietet ein hochwertiges Pixum Fotobuch Umfrage kommt in 36 Prozent der Haushalte Kartof-
viele Freiheiten. Mit verschiedenen Einbanden felsalat mit Wirstchen auf den Tisch. , Dazu passt gut

sowie unterschiedlichen Designs wird jeder Bild- ein klassisches Pils, das ist leicht und spritzig”, rét Julia
band zu einem Unikat. Infos: www.pixum.de. Klose, Biersommeliere der Brauerei C. & A. Veltins.

? \ Keine andere Zeit des Jahres ist so eng mit Ritualen ver-
f



Mecklenburg-Vorpommern

ist ein Sehnsuchtsort fiir

Romantiker. Die Land-

schaft zwischen Bodden

und Ostsee, gepragt
von sanften Higeln,
Waldern und Kisten,
inspirierte einst Maler
wie Caspar David
Friedrich und Philipp
Otto Runge, deren

¥ Werke heute in Greifs-

!E wald und Umgebung
iz entdeckt werden kénnen.
s Unter www.vorpommern.de
= finden sich weitere Infos.
%
Z
é Malerisch eingebettet ins Tal der Weilen Elster liegt Plauen im

Stildwesten von Sachsen, ganz nah an der bayerisch-tschechischen

| Grenze. Wie ein roter Faden zieht sich die weltberilhmte Plauener
Spitze durch die Stadtgeschichte. In der Elsteraue l&dt das neue
Erlebnismuseum ,Fabrik der Faden” in eines der dltesten Manufak-

‘\ turgebaude Deutschlands ein. Unter www.vogtland-tourismus.de
sind alle Sehenswirdigkeiten und Informationen zu finden.

~y . ,‘ f

—_—

- sounont

sein — auler langweilig. Im

Altenburger Land in Thiiringen

ist Langeweile ein Fremdwort,

unter www.altenburg.travel

steht eine Familien-Erlebnis-

. karte zum Download bereit,

Uber eine Rallye kann die

. Region spielerisch erkundet

werden. Spannend ist zum

~ | Beispiel das prachtvollen Resi-
_ denzschloss, in dem sich auch

die ,Kartenmacherwerkstatt”

befindet.

B Auf Spiekeroog legen die staunenden Menschen den Kopf

® in den Nacken und sehen abertausende Sterne funkeln. Die

| Nordseeinsel wurde zur offiziellen Sterneninsel ernannt und
ist nur einer von mehreren Sternenparks in Niedersachsen.
Fir Harzurlauber lohnt sich ein Besuch bei Norddeutschlands
héchster Sternwarte in St. Andreasberg, auch im Wendland
Idsst sich bei einem Sternenparadies-Spaziergang die Milch-
stralRe bewundern: www.reiseland-niedersachsen.de.

Giengen an der Brenz ist eine charman-
te Kleinstadt am 6stlichen Ausldufer
der Schwiabischen Alb. Ein Muss bei
einem Besuch ist das Steiff Museum.
SchlieRlich ist die Stadt als Haupt-
stadt der Teddybaren bekannt. Im
Erlebnismuseum kénnen vor allem
die kleinen Gdste zusehen, wie
Plischtiere gefertigt werden, sie
kénnen die Nahstube der beriihm-
ten Giengener Tochter Margarete
Steiff bestaunen, eine riesige Schlan-

nessaQ sneyneg Sunyng/aie1s3 Jaduuiag xn L /H-plp :0104

Das Museum Lyonel Feininger in Quedlinburg bietet im
Nachgang der Sonderausstellung ,,Magic Moments” mit
traumhaften Werken von T. Lux Feininger, dem jiingsten
Sohn Lyonel Feiningers, derzeit Workshops und Filmvor-

filhrungen an. Die charakteristischen Merkmale Feinin-

gers Kunst sind traumhafte, romantisch angehauchte
Sequenzen. Nach der Umbauphase wird das Museum

genrutsche hinuntersausen und sich im s b}é e S
Streichelzoo auf lebensgroBe Eisbaren, ,@'-e’\ voraussichtlich ab Ostern 2025 mit einer Ausstellung zu
3 . N ) e
ELEPSREET: TR 5. fratiEn. i ; § Hans Ticha eroffnen: www.museum-feininger.de.
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SISTDIE LEIDENSCHAFT, DIEUNS ANTREIBT,
DAS BESONDERE AUSFINDIG ZU MACHEN. UM
KOLLEKTIONEN ZU ENTWICKELN, DIEDEN
LEBENSSTIL DES MODERNEN MANNES REFLEK-
TIEREN,DER SICH ZWISCHEN BURO, FREIZEIT UND
GESELLSCHAFTLICHEN ANLASSEN BEWEGT.
WIR FREUEN UNS, SIE IN HEIDELBERG ZU BEGRUSSEN!

Andreas Kampmann

!KAMPMANN
HEIDELBERG

www.kampmann-heidelberg.de

SofienstralRe 25

69115 Heidelberg

T: +49 (6221) go5 goo

Mail: info@kampmann-heidelberg.de

Mo bis Fr: 10 bis 19 Uhr
Sa: 10 bis 18 Uhr
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Die schmucke Altstadt von Weiden in der Oberpfalz, die
sich im Sommer in ein groes Outdoor-Wohnzimmer
verwandelt, ist ein idealer Ort, um Land und Leute besser
kennenzulernen. Neben traditionellen Gasthausern gibt es
in Weiden aber auch viel moderne Gastronomie. Zur regi-
onalen Esskultur gehoren nicht nur der Zoigl, ein untergdri-
ges Bier, und Schmanker!| wie das Kartoffelgericht Dotsch,
ofenfrisches Schauferl oder Oberpfalzer Karpfen. Viele Wirte
servieren ihre Spezialitdten auch auf Geschirr der heimi-
schen Porzellanhersteller Bauscher und Seltmann. Unter
www.weiden-tourismus.info gibt es Infos.

UOLIBLLIOJETEISIINOL /PP 10104
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Nachhaltig, regional, saisonal
und am besten auch noch
glnstig: So soll die moderne
Kiiche sein. Was liegt da naher,
als sich die Zutaten direkt aus
der umgebenden Natur zu
holen? Der Wildpflanzenguide

des Deutschen Jagdverbands Grundpfeiler der Heumilchwirtschaft ist die traditionel-
— kostenloser Download unter le Futterungsweise der Kiihe mit frischen Grdsern und
www.jagdverband.de — stellt Krautern im Sommer und Heu im Winter. Die Wiesen
die wichtigsten vor und liefert werden zeitversetzt gemiht, das Gras getrocknet und
gleich die passenden Rezepte das so gewonnene Heu in Scheunen gelagert. An min-
dazu. Im Sommer haben Dost, destens 120 Tagen im Jahr sorgen Laufstille, Auslauf
Quendel, Franzosenkraut und oder Weide fiir ausreichend Bewegung der Milchkiihe.
MédesuR Saison. Unter www.heumilch.com erfahrt man, welche Spe-

zialitdten mit Heumilch hergestellt werden.

Das %hlfhed{r uns!

Nach einem Spaziergang am Ostseestrand durch den

Eine der schénsten deutschen Kustenwald kehren Urlauber mit gesundem Appetit nach
Weinregionen ist das Frinkische Graal-Mliritz zurtick. In beiden Ortsteilen des mecklenbur-
Weinland. Die herbstliche Zeit gischen Ostseeheilbades dstlich von Rostock findet man
der Weinlese, des FederweiRen, kleine Restaurants ebenso wie das Fischbrétchen auf die
der urigen Heckenwirtschaften Hand mit ofenfrischem Raucherfisch — eine echte Delikates-
und traditionellen Wein- und se. Und zum Sundowner trifft man sich in einer Strandbar
Bremserfeste kann man beson- mit Blick aufs Meer. So wird der Urlaub zur kulinarischen
ders gut in und von Karlstadt aus Verwdhnung: www.graal-mueritz.de.

geniellen. Karlstadt verzaubert
mit seiner Silhouette, den Toren
und Turmen der Stadtbefestigung
sowie den Birgerhdusern mit
ihren Fachwerkfassaden. 40 Info-
tafeln an historischen Gebaduden
halten Wissenswertes tber ihre
Geschichte bereit und kénnen zu
einem Stadtrundgang kombiniert
werden. Mehr Infos gibt es unter
www.karlstadt.de.

g
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Knackige Gemusemischungen,
knusprige Gemusestabchen oder
leckeres Rahmgemuse laden zum
Ausprobieren und Entdecken ein.
Veggie-Power trdgt nicht nur zu
einer ausgewogenen Erndhrung bei,
sondern ist obendrein gut fiirs Klima.
Der Einstieg in eine pflanzenbetonte
Kiiche ist einfach: Mit Rezepten fir
jeden Tag und den richtigen Tipps
etwa von iglo gelingt das garantiert
und sorgt fur genussvolle Entdeckun-
® gen. Unter www.iglo.de gibt es viele
' Tipps und Rezeptideen.

=%
L)

Flammkuchen gibt es mittlerweile 5
in zahlreichen Varianten, doch die
traditionelle Version bleibt mit
Sauerrahm, Zwiebeln und Speck
belegt. Das gibt es jetzt auch
fleischlos: Vegane Schinkenwiirfel 7
wie die von Billie Green liefern
einen wilrzig-salzigen, rauchigen
Geschmack. Das Rezept findet sich
unter www.billie-green.com/de/.

Zu etwas ganz Besonderem werden winterliche,
stiRe Versuchungen mit selbst gemachtem Frisch-
kase. Die Herstellung in der heimischen Kiiche ist
ganz einfach: Man bendtigt nur zwei Grundzutaten,
Milch und Alpenrose Kédselab 2 %. Die Milch wird
auf ca. 30 Grad erwdrmt und mit dem Lab versetzt.
Tolle Rezepte und mehr Infos zur Frischkadseherstel-

lung gibt es unter .alpenrose-kaeselab.de.
Hng.gl Y www.alp Midigkeit und Konzentrationsprobleme sind nicht unbedingt

unerwiinschte Folgen des Alters: Sie kénnen auch auf einen
Vitamin-B12-Mangel hinweisen, der mit zunehmendem Alter
haufiger auftritt. Magen-Darm-Stérungen oder Medikamente
wie Metformin und Saureblocker kénnen die Aufnahme des
Vitamins in den Kérper beeintrachtigen. Eine Therapie des
Mangels mit 1.000 Mikrogramm Vitamin B12, wie in B12
— Ankermann, rezeptfrei in der Apotheke erhiltlich, kann
' helfen, die Leistungsfahigkeit wiederherzustellen.

¢
B
Foto: djd-k/Wo™"™
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Zuhause ldsst sich Popcorn schnell und einfach selbst "\‘7;
zubereiten — und mit weiteren Zutaten in einen =%
Kaum eine andere Region steht so fiir auRergewdhnlichen Snack verwandeln. Popcornmais
feine Rotweine wie Bordeaux im Stidwes- o~ aus den USA eignet sich dabei besonders gut, daer
ten Frankreichs. Der lehmig-kalkige Boden ohne Gentechnik produziert wird, vielseitig einsetz-
verleiht etwa dem zertifizierten Rotwein Mouton bar ist und wichtige Nahrstoffe wie Ballaststoffe und
Cadet Red 2022 von Baron Philippe de Rothschild, Antioxidantien enthalt. Unter www.popcorn.org
der in Supermérkten und dem &rtlichen Fachhan- finden sich zahlreiche Rezepte, wie sich amerikani-
del erhdltlich ist, eine fruchtige und runde Note. sches Popcorn sul® oder herzhaft ,pimpen” Idsst.
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EIN FEUERWERK AN IDEEN CHEMNITZ UND UMGEBUNG:
FASZINIERENDE REISE IN DIE KULTURHAUPTSTADT-

REGION EUROPAS

¥

(djd). Hier verschmelzen Stadt und Land,

Kultur vereint sich mit Industrie, mehr als 20
Schldsser und Burgen thronen in faszinierenden
Landschaften. Ein Dreiklang aus Industrie,
Kultur und Natur macht Chemnitz. Zwickau.
Region 2025 zu einem lohnenden Reiseziel. Das
ganze Jahr Uber |adt die Kulturhauptstadtregion
Europas unter dem Motto ,C the Unseen"

dazu ein, das Unentdeckte, Verborgene und
Ubersehene aufzuspiiren. Mit 160 Projekten
und insgesamt Uber 1.000 Veranstaltungen

wird Chemnitz zur Biihne fiir Kunst, Kultur

und innovative Ideen. Die Europdische
Kulturhauptstadtregion umfasst 38 Kommunen.
Ein Teil ist Zwickau, das unter dem Motto
,Ungeahnt sehenswert" ein eigenes Programm
prasentiert. Fir jeden ist etwas dabei, flr
Tftler, Sportler, GenieBer oder Festivalfans. Alle
Veranstaltungen gibt es unter chemnitz2025.de/
programm. Hier eine Auswahl der Highlights:

Fiir Kunstinteressierte:

April: Eréffnung des Kunst- und Skulpturenwegs
»Purple Path"

April bis August: Ausstellung im Museum
Gunzenhauser: European Realities.
Realismusbewegungen der 1920er und 1930er
Jahre in Europa.

April bis November: Ausstellung ,Tales

of Transformation® im Industriemuseum
Chemnitz. Sie erzahlt vom Aufstieg und Fall
von Industriestadten wie Chemnitz, die sich
komplett neu erfinden mussten.

August bis November: Ausstellung ,Edvard
Munch. Angst", Kunstsammlungen am
Theaterplatz.

Fiir Sportfans:

Mai: Europdischer Kulturhauptstadt-Marathon.
Von Beethovens 9. Sinfonie bis hin zu Hip-Hop
und Elektro kann man Chemnitz und seine
Sehenswiirdigkeiten beim Marathon entdecken.
September: European Peace Ride. Mehrtégige
Radrundfahrt fiir ambitionierte Hobbyradfahrer
und -radfahrerinnen.

Impressionen von der ,Féte de la Musique", einem StraBenmusikfest in der Chemnitzer Innenstadt.

Foto: djd/Tourismusverband Chemnitz Zwickau Region/Johannes Richter

, - ~ |

Fiir Festivalliebhaber:

Juni: Kosmos Europa, ,Festival fiir Demokratie®
mit Dutzenden Biihnen in der Innenstadt.
Mai/Juni: ,Hutfestival® — das groBe Festival der
StraBenkunst.

September: ,Light our Vision", das
Lichtkunstfestival.

Opening am Samstag, 18.01.2025

Mit einem groBen Programm eroffnet Chemnitz
das Jahr als Kulturhauptstadt Europas. Auf
drei Bihnen in der Stadthalle geben 60 der
insgesamt 160 Kulturhauptstadtprojekte
Einblicke in ihre Vorhaben. Am Nachmittag
laden Open-Air-Biihnen in der City zu einem
wechselnden Programm ein. Um 18 Uhr heiBt
es ,Mitziehen™: 120 Freiwillige ziehen die
historische Dampflok ,Hegel" des Chemnitzer
Maschinenbauers Richard Hartmann in
Etappen durch die Innenstadt. Damit wird an
die industrielle Geschichte der Stadt erinnert,
in der die Lokomotiven aufgrund fehlender
Gleisanschliisse mit Pferdefuhrwerken

zum Bahnhof transportiert wurden. Der
Eroffnungstag endet mit einer Show auf der
BriickenstraBe, einem Rave auf dem Neumarkt
und After-Partys in den Chemnitzer Clubs.

Der Marktbrunnen in Chemnitz. Die
Brunnenteile sind das Werk von Daniel Widrig.
Der in London lebende Kiinstler hat 2019 den
internationalen Wettbewerb mit seinem Entwurf
»Manifold" gewonnen.

Foto: djd/Tourismusverband Chemnitz Zwickau
Region/Oliver Goehler

# NACHHILFE individuell und in Kleinstgruppen

#* KURSE zum Latinum und Graecum

#* VORBEREITUNGSKURSE (Abitur, RS-Abschluss, FH)
# DEUTSCH als FREMDSPRACHE

Intensiv-, Abend- und Integrationskurse; alle Stufen

#* FREMDSPRACHEN Engl., Franz., Span., Ital., u.a.

Engagierte Lehrkrafte, soziale Unkostenbeitrage

HEIDELBERGER

PADACOE UM

gemeinnutziges Bildungsinstitut GmbH

Seit 50 Jahren Unterrichtserfahrung

69120 Heidelberg, Schroderstr. 22a, Telefon 45 68-0

http://www heidelberger-paedagogium.de
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e Online Medikamente bestellen
e Bachbliten - Therapie - Beratung

e Kundenkarte: 3% Rabatt auf alle Freiwahl-Artikel

www.atos-apotheke.de e-mail: apotheke@atos.de
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undMangelstlidio
mit{Reinigungsannahme

Olga Krutolevic
MihltalstraBe 1/3
Te.Nr.: 06221 - 6528000

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.  08:00 Uhr - 18:00 Uhr
Mi. und Sa. 08:00 Uhr - 13:00 Uhr

TEPPICHGALERIE MALEK

Teppichgalerie Malek tiber 30 Jahren in Heidelberg
www.teppich-malek.de

=1 Ab 2022 begriiBen wir Sie Di-Fr von
11-18 Uhr und Sa von 10-14 Uhr
in unserer Filiale in der
SchroderstraBe 20.

' Gerne konnen Sie telefonisch unter
10152/29501835 einen Termin fiir die
Filiale am Boxbergring vereinbaren.

Boxbergring 12-16

69126 Heidelberg

Tel.: 06221/473812
Mobil: 0152/29501835

qualifizierte EDV-Beratung
kompetenter EDV-Service
Verkauf von Hard- & Software

Inh. M. Madani Tel.. 06221-780576
Odenwaldstr. 8 Fax: 06221-780505
69124 HEIDELBERG Mobile: 0176-51086808
www.pro-comp-hd.de E-Mail: madani@pro-comp-hd.de
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Probiotika sind eine super Sache fiir die Darm-
gesundheit. Aber auch die sekundaren Pflan-
zenstoffe aus Obst und Gemiise haben positiven
Einfluss. Sie kdnnen prebiotisch, antioxidativ
sowie antientziindlich wirken und die Darmbar-
riere starken. Besonders gute Effekte haben in
Studien Zitrusflavonoide gezeigt, wie Hespe-
ridin und Naringin aus Orangen. Sinnvoll zur
kurmaRigen Unterstiitzung der Darmflora sind
daher Praparate, in denen Milchsaurebakterien
(Probiotika) mit sekundéren Pflanzenstoffen
kombiniert sind, wie in Darmflora plus select
complex: www.wolz.de.

L e _—
Foto: djd-k/Dr. Wolz/Strelciuc - stock.adobe.com
Mittelohrentziindungen kommen vor allem bei
Kindern haufig vor, weil ihre Ohrtrompete noch
kurz ist und Krankheitserreger leicht ins Ohr
eindringen kénnen. Eine Behandlung mit Anti-
biotika ist laut aktueller Studienlage aber meist
nicht erforderlich und hat oft Nebenwirkungen
wie Durchfall, Ausschlag und eine gestorte
Darmflora. Es ist daher sinnvoll, friihzeitig auf
naturheilkundliche Behandlung mit Homdo-
pathie zu setzen. So kann etwa Otofren von
Pfliger die Genesung gezielt unterstiitzen und
sowohl alleinig als auch in Kombination mit wei-
teren Arzneimitteln eingesetzt werden. Unter
www.otofren.de gibt es Informationen.
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Schlechtes Sehen kann dazu fiihren, dass
Kinder den Anschluss im Schulunterricht
verlieren und im Stralenverkehr starker
gefdhrdet sind. Da zudem Kurzsichtig-
keit bei den Jlingsten besonders schnell
fortschreitet, ist frihes Handeln gefragt.
Neben speziellen Brillengldsern, die dies
verhindern, sind Einmalkontaktlinsen wie
die MiSight 1 day mit Dual-Focus Design
eine gute Option. Sie kénnen die Zunah-
me von Kurzsichtigkeit hemmen und
schranken die Kinder im Alltag nicht ein.
Alle Infos gibt es unter coopervision.de/
misight-fuer-ihr-kind.

Wenn bei Frauen die Menstruation
einsetzt, leiden bis zu 70 Prozent unter
Beschwerden. Weit oben auf der Liste
stehen Schmerzen und Krampfe im
Unterleib. Viele Frauen setzen auf
Schmerzmittel wie Buscopan Plus —
neu: auch in Pink im Schmerzregal in
der Apotheke — ein Mittel zur Verfi-
gung, dessen krampflésender Wirkstoff
Butylscopolamin direkt an der Gebar-
mutter ansetzt. In Kombination mit
Paracetamol kdnnen die Beschwerden
effektiv gelindert werden. Auch Wéarme
und leichte Bewegung tun gut. Unter
www.buscopan.de gibt es Tipps.

/. /

Foto: djd-k/Buscopan/Getty Images/fizkes
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Seit 2022 ist die Zahl der Schwanger-
schaftsabbriiche in Deutschland laut
Statista wieder steigend. Daher stellt
sich die Frage, wie es um die Aufkldrung
zur Verhinderung ungewollter Schwan-
gerschaften nach ungeschiitztem Sex
oder einer Verhitungspanne steht.

Laut einer reprasentativen Umfrage

im Auftrag von Perrigo, Hersteller der
Notfallverhitungsmittel Ulipristalacetat
und Levonorgestrel, kam dabei heraus:
Nur 29 Prozent war die Pille Danach
bekannt. Bedenklich ist zudem, dass
fast 49 Prozent der Befragten die Pille
Danach als Abtreibungspille einordnen.
Richtig ist aber, sie bewirkt nicht etwa
eine AbstoRung der befruchteten Ei-
zelle, sondern verhindert eine Schwan-
gerschaft durch Verschiebung des
Eisprungs: www.nurwennichesweiss.de.

'
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Foto: djd-k/www.perrigo.de/Getty Images/silverkblack

Zuverlassiges Horen ist flr zahlreiche
Sportarten wichtig, um Warnungen nicht
zu verpassen oder im Teamsport Zurufe
und Absprachen zu verstehen. Doch wie
funktioniert das bei Horverlust? Die gute
Nachricht: Mit modernen Hérgerdten sind
fast alle Trainings problemlos maglich.
Horsysteme wie das neue audibene IX
heben Stimmen hervor und reduzieren
Hintergrundgerausche. Die Gerate sollten
fur optimales Verstehen stets regelmaRig
und richtig getragen werden. Dafir ist eine
fachkundige Beratung wichtig — zu finden
etwa unter www.audibene.de.

=
Foto: djd-k/audibene



Als Bastelprojekt fur regneri-
sche Tage bieten sich schone
Dokokugeln an. Dafir befestigt
man eine Kordel und Deko-
Stlcke wie Sterne oder Glitzer
auf einer kleinen Styroporku-
gel. Hierfiir eignet sich zum
Beispiel die Kids Klebepistole
von Steinel. Wie unter www.
steinel-tools.de zu lesen ist,
wird diese nur halb so heif

wie HeiBklebepistolen. Daher
kann sie flr temperatursensible
" = Materialien und sicher von
Kindern verwendet werden.

In den Sachsischen Staatsbadern ver-
schmelzen historisches Flair und mo-
derne Anspriche besonders reizvoll.
Im Albert Bad von Bad Elster, das mit
seiner Uberkuppelten Eingangshalle
und den mit Meissner-Kacheln verzier-
ten Wanden eher an ein Barockschloss
erinnert, kann man in einer original
erhaltenen Kupferwanne ins prickeln-
de Kohlensduresprudelbad steigen.
Unter dem gleichen Dach gibt es
jedoch auch moderne Therapie- und
Wohlfuhlanwendungen sowie einen
Bademantelgang in die 2015 erdffnete
Soletherme und Saunawelt. Unter
www.saechsische-staatsbaeder.de gibt
es weitere Informationen.

133g "D/Japeqsieris ayasisyaes H-plo 0104

Bewegung, frische Luft und
bewusste Erndahrung: Im Winter
sollten Menschen mit Diabetes
besonders gut auf ihre Gesund-
heit achten. Tageslicht férdert

die Erzeugung von Vitamin-D, das
wiederum die Produktion des
blutzuckerregulierenden Hor-
mons Insulin stabilisiert und die
Ausbildung einer Insulinresistenz
bremst. Bevor Vitamin-D seine
Aufgaben im Korper erflllen kann,
muss es aber unter Beteiligung von
Magnesium aktiviert werden. Eine
Nahrungserganzung mit Biolectra
Magnesium 400 mg ultra Kapseln
kann fiir Diabetiker sinnvoll sein:

| www.biolectra-magnesium.de.
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Kaum etwas vermittelt das Gefiihl von Geborgenheit
besser als die wohlige Warme eines Kachelofens.

Die sanfte Strahlungswéarme, die von den Keramik-
kacheln ausgeht, schafft ein besonderes Ambiente.
Beim Ofenbauer vor Ort erfahrt man, wie ein moder-
nes Ofensystem behagliche Warme, stilvolles Design
und nachhaltige Energieeffizienz verbindet und
welche Lésungen zu den eigenen Wiinschen passen:
www.kachelofenwelt.de.

Die Arge Heumilch stellt aktuell das Rezeptheft ,Kochen fiir
Freunde” vor. Im Mittelpunkt stehen Heumilch-Produkte,
aus denen man kostliche Gerichte fiir gesellige Runden zau-
bern kann, darunter Fondue, Raclette und Heumilch-Wraps.
Unter dem Motto ,Welcher Freund passt dazu?” werden
zudem Begleiter wie Getranke oder Brot empfohlen, die die
ausgewahlten Gerichte ergdnzen. Das Rezeptheft kann unter
www.heumilch.com/broschueren bestellt werden.

A

. h s g
Foto: djd-k/ARGE Heumilch/Robert Staudinger/Vienna
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Laut Gebaudeenergiegesetz (GEG)
dirfen in Neubauten nur noch auf
einem 65-prozentigen Anteil erneuer-
barer Energien basierende Heiz
installiert werden. Die Ford

bis zu 70 Prozent der

Von den Vorteilen einer FuRbodenheizung
konnen auch Eigentlimer alterer Geb&dude
profitieren. Im Zuge eines Heizungstau-

sches bietet sich die Nachristung an,
um neben dem Komfortgewinn von
einer verbesserten Energieeffizienz
zu profitieren. Fir eine sichere und
gleichzeitig wirtschaftliche Verlegung 3
der Heizungsrohre sind etwa Calcium- .
sulfat-FlieRestriche gut geeignet. Sie
lassen sich von Handwerkern einfach
verarbeiten, sie trocknen schnell und
ermoglichen geringe Aufbauhohen. Unter
www.vdpm.info finden sich mehr Details.

Flachenheizungen sind klassischen Heizkorpern s
Uberlegen, weil sie deutlich niedrigere Vor-
lauftemperaturen bendtigen. In vorgefertigten
Lehm-Trockenbauelementen, etwa vom Lehm-
Trockenbaupionier naturbo, figen sie dem
energetischen Vorsprung weitere Vorteile hinzu.

Ihre gesunde Warmestrahlung ist bereits nach 10
Minuten zu spiiren. Der Einbau der Trockenbau-
elemente ist unkompliziert: www.naturbo.de.

Digital statt analog: Die neuen Ab-
rechnungsregelungen der Heiz-
kostenverordnung (HKVO) f
kommen Wohnungseigen- -
timern sowie Mietern
zugute. Neu installierte
Messtechnik muss bei-
spielsweise kunftig aus
der Ferne ablesbar sein,
bestehende Messtech-
nik ohne Funk bis Ende
2026 nachgeristet oder
ausgetauscht sein. Infos
gibt es unter www.minol.de/
connect.

o

Vollautomatische Pelletheizungen zeichnen sich durch saubere
Verbrennung mit minimalen Feinstaubemissionen aus. Mit der von
OkoFEN entwickelten ZeroFlame-Technologie kénnen sie sogar dem
Nullwert nahekommen. Die Pellets entstehen aus Reststoffen der
Sagewerke, kein Baum wird geféllt. Eine weitere gute Losung fir
griine Wéarme ist die Luft-Wasser-Warmepumpe. Fir den Einbau der
modernen Heizsysteme sind Férdersatze von 9.000 bis 23.500 Euro
drin, unter www.oekofen.com lasst sich die Férderhéhe berechnen.
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Elektrische Boden- und Wandheizungen geben
eine milde, wohltuende Strahlungswarme ab.
Die Ditra-Heat-E von Schllter Systems ent-
faltet ihr volles Potenzial in Kombination mit
keramischen Fliesen oder Natursteinplatten.
Mehr Infos gibt es unter www.schlueter.de. In
Kombination mit einer Smarthome-Technik,
mit Tablets oder Smartphones l&sst sich die
elektrische Boden- und Wandheizung flexibel
regeln und benotigt nur wenig Energie.



Winkerdifte in

der Bréitk‘emtﬂ&rﬂfamerie

Werner Kramer

Stellenangebot:

Wir suchen ab sofort:

Kosmetikerin
med. Fusspflegerin
Nagelstyling

Tatoo-Entfernung

Briickenparfiimerie
69120 Heidelberg
Briickenstr. 23

Tel. 06221 - 40 96 17

£ 10% RABATT ™
{  FORLESERDES  *
! HEIDELBERGER
JOURNALS, AUF ALLE
i EINKAUFE BEI
k4 UNS IM GESCHAFT. -

FUR werner Kramer ist seine Berufung zum
Beruf geworden. Der Parftimeur beschiftigt sich
seit uber 30 Jahren mit Parfums und Parfum-
geschichte. Geschichtstriichtig ist auch die Briicken-
parfumerie, die bereits um 1860 als Drogerie
gegrindel wurde. Werner Kramer, tibernahm
die Rdumlichkeiten im Jahr 1974 und gestaltete
diese zu einer in Deutschland seltenen Parftimerie-
boutique um. Seine Beratung macht Thn zum
Individualisten, er nimmt sich hier viel Zeit und
das wird von seinen vielen Stammkunden gelobt

und bestitigt.

Um Ihren richtigen, auf Sie abgestimmten Duft,
zu finden, den Sie wirklich mogen, miissen Sie sich
mit miraufeine ,Riechorgie” einlassen, so Kramer.
Die Auswahl des richtigen Dufts beansprucht,
neben der Beanspruchung des Riechorgans,
auch eine gewisse Zeitspanne - diese sollte man
mitbringen. Das Ergebnis lohnt sich - man hat ein

einzigartiges Parfum.

. PARFUMS

SIND SEINE

LEIDENSCHAFT

KOMMEN SIE AUF EINE

ENTDECKUNGSREISE NACH HEIDELBERG

IN DIE BRUCKENSTRASSE 23.

WERNER KRAMER, HEIDELBERGS DUFT-

EXPERTE UND PARFUMEUR,

FINDET DAS RICHTIGE PARFUM FUR SIE,

PASSEND ZU IHREM DUFTTYP.

Parfumeur kann man nicht erlernen, diesen Fach-
bereich eignete sich Werner Kramer durch die
jahrelange Erfahrung an. So entwickelte er selbst
Parfume und gilt beim Besuch der internationalen
Fachmessen lingst als ,Exot®, der immer auf der
Suche nach dem besonderen aber ganzindividuellen
Duft ist. Geftthrt werden immer die aktuell
neusten Diifte, aber ebenso klassische Diifte, die
langst nur noch in kleinen, limitierten Auflagen
produziert werden und daher nur der Original-
hersteller liefert. Sein Sortiment wurde im
Laufe der Jahre in den Bereichen Bademintel
und Frotteewaren erweitert. Mittlerweile hat
er die grofste Auswahl weit und breit in
Deutschland. Ausgefallenen Accessiores runden
das Angebot der Brickenparfumerie ab. Im
Men'’s - Rasiershop findet der Kunde, vom Pinsel
bis zum Rasiermesser, alles, was der ,von Kopf
bis Fufl® gepflegte Mann braucht. Besuchen
sollten Sie auch mal ,Kramer’s Online-Shop*

unter www.brueckenparfumerie.de @ cl



